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Maria Aarts

 Entwickelt durch die
Hollanderin Maria Aarts in
den 70er Jahren

 Urspringlich zur
Entwicklungs-
unterstltzung fuar Eltern
von Kindern mit
besonderen Bedurfnissen
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Was Ist Marte Meo?

eeeeeee

* Videobasierte Methode

o Unterstutzt die Kommunikations — und
Interaktionsfahigkeit

e Zielt auf eine achtsame Kommunikation
 Kraft der Bilder
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Marte Meo Methode seit 2011 in
der dahlia oberaargau ag

» Grundlagen sind die Ressourcen des pfle-
gebedurftigen Menschen und den Mitar-
beitenden

* Qualitat der Interaktion
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* Filmen von kurzen Szenen im Pflege- und
Betreuungsalltag

* VVorgangiges Einholen der Filmerlaubnis
bel Bewohnerlnnen oder Angehorigen

* Nur gelungene Momente der Interaktion
werden genutzt

08.05.2023
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wohnen
betreuen
pflegen

Gute

Freude teilen Atmosphére

Bestatigen

Benennen ]

Warten ‘
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Marte Meo-Ausbildung

* Marte Meo- Practitioner (Anwender) 6
Tage

» Marte Meo- Kollegen-Trainer (Coach) 12
Tage Uber 1.5 -2 Jahre

* Marte Meo-Therapeut, inkl. 4 -6 begleitete
Marte Meo Prozesse

* Marte Meo-Supervisor 16 Tage Uber 2 — 3
Jahren

* Lizensierter Marte Meo-Supervisor

08.05.2023
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Umsetzung und Entwicklung In
der dahlia oberaargau ag

« Schulung der Mitarbeitenden aller
Bereiche

- Einfhrung der Marte Meo Methode beim
Start in der dahlia

- Refresher Marte Meo vier Daten pro Jahr fur
alle Bereiche

- Bewohnerbesprechungen

08.05.2023
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« Laufende Angehorigeninformationen
» Begleitung freiwilliger Mitarbeitenden

» Kursangebot fur betreuende und
pflegende Angeharige 0
* Mitglieder von martemeo.ch Marteme

08.05.2023
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Save the Date
Marte Meo Fachtagung 2023

Die 11. Schweizerische Marte Meo Fachtagung findet dieses
Jahr wie folgt statt:

Donnerstag, 16. November 2023
im dahlia Wiedlisbach

Reservieren Sie sich jetzt das Datum - die Einladung mit
weiteren Details und der Anmeldemdglichkeit folgt.

amz (dahlia

Hn Yerarstdturg von dablia cheraangau ag,
dablia Yerdn Emmental und Domicl Bern AG

@

hlia)

betreuen
pflegen

11
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, Der einzige Mensch, der sich vernunftig
benimmt, ist mein Schneider. Er nimmt
jedesmal neu Mass, wenn er mich trifft,
wahrend alle anderen immer die alten
Massstabe anlegen in der Meinung, sie

passten auch heute noch.”

George Bernard Shaw

08.05.2023 12
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