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Mini-Mental-Status-Test  (MMST) 
 
 

Datum / Urzeit der Erhebung: …………………………………………………….. 

 

Prozessführende Person:  …………………………………………………….. 

 

 
 

Institution 
 
Name der Institution:  …………………………………………………….. 

 

 
 
 

Personalien 

 
Name:    …………………………………………………….. 

 

Vorname:    …………………………………………………….. 

 

Geburtsdatum:   …………………………………………………….. 

 

Abteilung:    …………………………………………………….. 

 

Zimmer:    …………………………………………………….. 
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Mini-Mental-Status-Test 
 
Zeitliche Orientierung 1. Welches Jahr haben wir? 0 od. 1 Pkt. 

 2. Welche Jahreszeit ist jetzt?  

 3. Der Wievielte des Monats ist heute?  

 4. Welcher Wochentag ist heute?  

 5. Welcher Monat ist jetzt?  

Örtliche  Orientierung 6. In welchem Land sind wir?  

 7. In welchem Kanton sind wir?  

 8. In welcher Ortschaft sind wir?  

 9. Auf welchem Stockwerk sind wir?  

 10. Wo sind wir hier? (Praxisadresse, Name der 
Institution) 

 

3 Wörter wiederholen 11. Zitrone  

 12. Schlüssel  

 13. Ball  

Buchstabieren 14. Buchstabieren Sie das Wort PREIS rückwärts 
S 

 

 15. I  

 16. E  

 17. R  

 18. P  

Gedächtnis 19. Welche Wörter haben Sie mir vorhin nachgesprochen? 
Zitrone 

 

 20. Schlüssel  

 21. Ball  

Benennen 22. Was ist das? (Bleistift zeigen)  

 23. Was ist das? (Armbanduhr zeigen)  

Nachsprechen 24. Sprechen Sie mir nach: «Bitte kein Wenn und Aber»  

3-Glieder Befehl 25. Ein Blatt Papier auf den Tisch legen und 
zusammenhängend sagen: 
Nehmen Sie das Blatt Papier in die rechte Hand, 

 

 26. falten Sie es in der Mitte und  

 27. lassen Sie es auf den Boden fallen  

Schriftliche 
Aufforderung 

28. Legen Sie dem Patienten die schriftliche Aufforderung 
„bitte schliessen Sie Ihre Augen“ vor und sagen sie: 
«lesen Sie dies laut vor und führen Sie es aus.» 

 

Satz schreiben 29 Den Patienten spontan einen Satz schreiben lassen  

Figur abzeichnen 
 
 
 
 
 
Total MMST 

30. Dem Patienten die Vorlage mit den zwei Fünfecken 
vorlegen, folgende Instruktion: 
«Zeichnen Sie bitte diese Figur ab!» 
 
 
 
(Maximal.30, Minimum 0 Punkte) 

 
 
 
 
 
 
___________ 
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Bitte schliessen Sie Ihre 
Augen. 
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Bitte zeichnen Sie diese Figur ab! 
 

 


