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Wirkung erzeugen
beim Menschen mit Demenz



Interventionsergebnis



Interventionsergebnis



Wirkung erzeugen
beim Personal



Was bedeuten 
die Ergebnisse?

Steigern subjektiver 
Lebensqualität bei 
Menschen mit Demenz im 
Heim ist möglich

Politik: Positive Beispiele zur 
Förderung der Lebensqualität 
nutzen 

20% WENIGER FLUKTUATION 
35% MEHR DIPL. PERSONAL 
BESSERE PFLEGEQUALITÄT 

BESSERES SCHMERZMANAGEMENT
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SYSTEMATIC REVIEW. AJN THE AMERICAN JOURNAL OF NURSING, 120(7), 28. HTTPS://DOI.ORG/10.1097/01.NAJ.0000681648.48249.16



Wirkung erzeugen
bei und mit Angehörigen



Lebensqualität - Beispiel 1



Lebensqualität - Beispiel 2



Literatur

Echt Bedürfnisgerecht
(z.b. https://csnat.org/)

REGELmässig



KONTEXTVORAUSSETZUNGENUMFELD

Entscheidungs-
findung

Präsenz

Werte kennen und 
nutzen

Authentizität

Auf ALLE 
Probleme und 
Bedürfnisse 
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WOHLBEFINDEN 
LEBENSQUALITÄT 
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Person-Zentrierung



Wirkung  
von Konzepten

Hintergrundfaktoren

Neurologisch

Psychosozial

Gesundheit 
Demografie

Nahe Faktoren

Physio-logisch

Psycho-sozial

Physikalisch

Sozial



1. Konzepte mit Angehörigen und anderen Heimen weiterentwickeln.
2. #NNVȤINKEJG�'PVUEJGKFWPIUƒPFWPIURTQ\GUUG�KP�FGT�2HNGIG

und Betreuung von Menschen mit Demenz evaluieren.
3. 0CEJJCNVKIMGKV�OKV�2HNGIGGZRGTV�KPPGPPGV\YGTM�UKEJGTUVGNNGP�
4. 'KP�3WCNKVȤVUUKEJGTWPIURTQITCOO�HȹT�/GPUEJGP�OKV

2CNNKCVKXG�%CTG�$GFCTH�KO�#NVGT�GKPHȹJTGP�

Forschungspartnerschaft

ERNA PAPA Praxis
Akademie
PƜrtnerschaft

Improving PƠƭson-CeƩtred
Dementia CƜre in Long-term
Care Facilities

• 4WPFG�6KUEJG�CWH�MCPVQPCNGT�WPF�PCVKQPCNGT�'DGPG�
• 6GUVU�CNU�6GKN�MNKPKUEJGT�2HNGIGHQTUEJWPI�

1. (QTUEJWPIURCTVPGTUEJCHV�OKV�'ZRGTV�KPPGP�CWU�FGT
.CPI\GKVXGTUQTIWPI�GVCDNKGTGP�

2. (QTUEJWPIURCTVPGTUEJCHV�HȹTU�2GTUQPCN�
marketing nutzen.

3. +PVGTXGPVKQPGP�FWTEJ�*QEJUEJWNRCTVPGTUEJCHV
evaluieren.

1. #FXCPEGF�2TCEVKEG�0GV\YGTM�CWHDCWGP�WPF�UKEJGTP��
2. +ORNGOGPVKGTGP�XQP�(CEJIGURTȤEJGP�WPVGTUVȹV\GP�
3. 'PVUEJGKFWPIUƒPFWPIURTQ\GUUGP�OKV�#PIG�

JȵTKIGP�HȵTFGTP�
4. 6GCO��WPF�(ȹJTWPIUXGTCPVYQTVWPI�UVȤTMGP��

Zusammenarbeit mit unserem etablierten
Advanced Practice Netzwerk

• Fachgespräche.
• Klinische Trainings.
• 4GHNGMVKQP�WPVGT�CPFGTGO�XKFGQWPVGTUVȹV\V�
• #UUGUUOGPVU��KPUDGUQPFGTG�&%/

(QMWUCUUGUUOGPV��'5#5��+215�&GO�

1. 'ZRGTVKUGP�IGIGPUGKVKI�DGTGKVUVGNNGP�
2. #PIGJȵTKIGPCTDGKV�WPF�KPVGTRTQHGUUKQPGNNG

<WUCOOGPCTDGKV�XGTUVȤTMGP�
3. 3WCNKVȤVUXGTDGUUGTWPI�WPF�'XKFGP\DCUKGTWPI

sichern. 
4. +PVGTXGPVKQPGP�WPF�KPVGTPG�2TQLGMVG�PKGFGT�

UEJYGNNKI�WPF�MQUVGPIȹPUVKI�GXCNWKGTGP�
5. (QTVDKNFWPIU��WPF�&KGPUVNGKUVWPIUCPIGDQVG

entwickeln.



Validation

4 Studien 
N = 15 (Nur) verb. Kommunikation nachgewiesen

z.b. Soderlund, M., Cronqvist, A., Norberg, A., Ternestedt, B.-M., & Hansebo, G. (2016). Conversations between persons with dementia disease living in nursing homes and nurses-qualitative 
evaluation of an intervention with the validation method. Scandinavian Journal of Caring Sciences, 30(1), 37–47. (Morris et al., 2018, p. 879)



Marte meo

1 Studie
N = 10 Weniger Kommunikationsfehler(?)

Alnes, R. E., Kirkevold, M., & Skovdahl, K. (2011). Marte Meo Counselling: A promising tool to support positive interactions between residents with dementia and nurses in nursing homes. Journal of Research 
in Nursing, 16(5), 415–433. (Morris et al., 2018, p. 879)



Mobilitätsfördernde Pflege 
(Kinaesthetics)

N = 140


